KADINA YONELIK
SIDDET

Birlesmis  Milletler Kadinlara  Yonelik
Siddetin Onlenmesi Bildirgesi'nin birinci
maddesinde, kadinlara yonelik siddet:
"ister kamusal isterse 6zel yasamda
meydana gelsin, kadinlara fiziksel, cinsel,
psikolojik aci veya istirap veren ya da
verebilecek olan, cinsiyete dayali bir eylem,
uygulama ya da bu tur eylemlerle tehdit
etme, zorlama veya keyfi olarak
dzgurlukten yoksun birakma”

olarak tanimlanmaktadir.

Neler Siddettir?

Fiziksel Siddet: Tokat atmak, dévmek,
tekmelemek, sacini cekmek, itmek,
yumruklamak, odaya-eve kilitlemek, bir
yerini kirmak, silah, kesici-delici bir alet ya
da kezzap gibi kimyasal bir madde ile
yaralamak, yakmak veya d&ldurmek,
gerektigi halde tedavi olmasina engel
olmak vb.

Sozlu-Psikolojik Siddet: Bagirmak,
hakaret etmek, kufretmek, tehdit etmek,
korkutmak, asagilamak, alay etmek, karar
vermesine izin vermemek, baskalariyla
kiyaslamak, kendini gelistirmesine izin
vermemek, ailesi-arkadaslari-
komsulariyla goérusmesine izin
vermemek, evden disariya ¢ikmasina izin
vermemek, inancglarini-kdkenini-igini-
maasini kGcUmsemek, baskalarinin
onunde surekli s6zUnu kesmek, vb.

Ekonomik  Siddet: Maddi gu¢ ve
Ustunluk, bir siddet araci olarak kadini
kontrol etmek, denetlemek, kuguk
dusurmek, asagilamak, cezalandirmak
amaciyla kullaniliyorsa “ekonomik siddet”
s6z konusudur.

SIDDETIN ETKISI, SIDDET GORENLE
SINIRLI DEGILDIR!

Siddet  Goren; Utanma, yalnizlik,
yetersizlik hissi, basarisizlik hissi, sugluluk,
dasuk o6zglven, harekette bulunmada
yetersizlik, degersizlik hissi,
konsantrasyon  gucligud, kendinden
memnuniyetsizlik, fiziksel rahatsizliklar
(Sakat kalma, yaralanma, kronik agrilar),
yeme bozukluklar vb. sonuglara maruz
kaliyor.

Cocuklar;

- Asiri pasiflik ya da hiperaktivite

- lletisim sorunlari

« Uyum sorunlari

« Okul basarisinda dusus

 Anti-sosyal 6zellikler

« Kisilik bozukluklari

- Suca yonelme gibi etkilerle karsi karsiya
kaliyor.

Anne/Cocuk lliskisine Etkisi

- Siddet sebebiyle saghgi bozulan ve zarar
goéren kadin, ¢gocuklarin bakimini saglamakta
gucluk geker. « Siddete maruz kalan kadin,
siddetin olumsuz etkilerini  ¢ocuklarina
yansitir.

- Siddete maruz kalan anne, cocuklarin
bakim  ihtiyaglarini  saglamaktan  ¢ok,
kendisinin ve c¢ocuklarinin  glvenligini
saglamak i¢in gaba gosterir

Baba/Cocuk lliskisine Etkisi

- Siddete tanik olan ¢ocuk siddet gdsteren
babaya kars! kin ve 6fke hisseder.

- Siddet sUrecine tanik olan c¢ocuklar igin
baba gutvenilmez ve korkulan bir figlr haline
gelir.

- Eslerine karsl saldirgan tutum igindeki
erkekler bu yaklasimi ¢ocuklarina karsi da
gosterme egiliminde olur.

- Siddete tanik olan c¢ocuk, siddeti sorun
¢bzme yontemi olarak ogrenir ve sosyal
yasaminda karsilastigi  sorunlar  siddetle
¢bzmeye calisir

Unutmayin!




Siddete Maruz
Kaldigimizda Ne
Yapmaliyiz?

Siddet uygulayan kisinin  durdurulmasi,
cezalandiriimasl ve siddetle mucadele
ederken destek almak i¢cin asagidaki
kurumlara basvurabiliriz. Siddete tanik olan
kisiler de (komsu, akraba, arkadas vb.)
bizim icin basvuru yapabilirler:

e Polis/ jandarma karakolu

e 155 Polis

e 156 Jandarma

¢ Alo 183 Sosyal Destek Hatti

e Cumhuriyet Savcilig

¢ Aile Mahkemesi

e Siddet Onleme ve izleme Merkezleri
(SONIM)

e Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler |l
MuadurlUkleri

e Kadin orgutleri

* Belediyelerin Kadin Danigsma
Merkezleri

* Hastaneler

e Sosyal Hizmet Merkezleri

e Kaymakamlik/Valilik
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En yakin polis veya jandarma
karakoluna basvurursak:

Siddete veya siddet tehdidine
ugradigimizda sikayetci olabiliriz.

Polis/jandarma karakoluna
basvurdugumuzda, yasadiklarimizi
detayl olarak anlatmali ve anlattigimiz
sekilde tutanaga gegcirilmesini

saglamallyiz. Gerekiyorsa avukat ve
uzman (psikolog, sosyal hizmet uzmani
vb.) destegi talep edebiliriz.

Cumhuriyet Savciligina veya Aile
Mahkemesine bagvurursak:

Bir sikdyet dilekgesi ile dogrudan
Adliye binalari icindeki Savciliklara
basvurabiliriz. Dilekgemize olayin
nerede, ne zaman, nasil
gerceklestigini, varsa taniklarin
isimlerini ve adreslerini yazmali ve
olaya dair delilleri eklemeliyiz.

Siddet uygulayan kigsiyi evden
uzaklastirmak istiyorsak:

Siddet uygulayan kisiyle ayni evde
yaslyorsak; bu kisinin evden
uzaklastiriimasi icin bize en vyakin
karakola, Siddet Onleme ve izleme
Merkezi'ne (SONiIM), Cumbhuriyet
Bassavciligi'na, Aile Mahkemelerine
basvurabiliriz.

Saghik kurulusuna basvurursak:
Eger dogrudan bir hastanenin acil
bdlumune basvurduysak, bizi
muayene eden doktora
yasadiklarimizi anlatarak darp raporu
alabilir ve istiyorsak hastane polisine
sikdyetimizi iletebiliriz.
VUcudumuzdaki izler kaybolmadan
muayene olmak ve rapor almak
yasadigimiz siddeti kanitlayabilmek
icin dnemlidir.

Siddet uygulayan kisiyi evden
uzaklastirmak istiyorsak:

Siddet uygulayan kisiyle ayni evde
yasiyorsak; bu kisinin evden
uzaklastiriimasi icin bize en yakin
karakola, Siddet Onleme ve izleme
Merkezi'ne (SONIM), Cumhuriyet
Bassavciligi'na, Aile Mahkemelerine
basvurabiliriz.

Gegici koruma istiyorsak:

Siddet uygulayan kisinin bize zarar
vermesinden endiseleniyorsak; 6284
Sayili Ailenin Korunmasina ve Kadina
Yoénelik Siddetin Onlenmesine Dair
Kanun kapsaminda ¢esitli koruma
tedbirleri isteyebiliriz. Ornegin, disari
ciktigimizda bize eslik edecek bir
polisin goéreviendirilmesini
isteyebiliriz. Bunun igin bize en yakin
karakola, Siddet Onleme ve izleme
Merkezi'ne (SONiIM), Cumhuriyet
Bassavciligi'na, Aile Mahkemelerine
basvurabiliriz.
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