
Anne/Çocuk İl�şk�s�ne Etk�s�
 • Ş�ddet sebeb�yle sağlığı bozulan ve zarar
gören kadın, çocukların bakımını sağlamakta
güçlük çeker. • Ş�ddete maruz kalan kadın,
ş�ddet�n olumsuz etk�ler�n� çocuklarına
yansıtır. 
• Ş�ddete maruz kalan anne, çocukların
bakım �ht�yaçlarını sağlamaktan çok,
kend�s�n�n ve çocuklarının güvenl�ğ�n�
sağlamak �ç�n çaba göster�r 

Baba/Çocuk İl�şk�s�ne Etk�s� 
• Ş�ddete tanık olan çocuk ş�ddet gösteren
babaya karşı k�n ve öfke h�sseder. 
• Ş�ddet sürec�ne tanık olan çocuklar �ç�n
baba güven�lmez ve korkulan b�r f�gür hal�ne
gel�r.
 • Eşler�ne karşı saldırgan tutum �ç�ndek�
erkekler bu yaklaşımı çocuklarına karşı da
gösterme eğ�l�m�nde olur. 
• Ş�ddete tanık olan çocuk, ş�ddet� sorun
çözme yöntem� olarak öğren�r ve sosyal
yaşamında karşılaştığı sorunları ş�ddetle
çözmeye çalışır
Unutmayın!

KADINA YÖNELİK
ŞİDDET

F�z�ksel Ş�ddet: Tokat atmak, dövmek,
tekmelemek, saçını çekmek, �tmek,
yumruklamak, odaya-eve k�l�tlemek, b�r
yer�n� kırmak, s�lah, kes�c�-del�c� b�r alet ya
da kezzap g�b� k�myasal b�r madde �le
yaralamak, yakmak veya öldürmek,
gerekt�ğ� halde tedav� olmasına engel
olmak vb.
Sözlü-Ps�koloj�k Ş�ddet: Bağırmak,
hakaret etmek, küfretmek, tehd�t etmek,
korkutmak, aşağılamak, alay etmek, karar
vermes�ne �z�n vermemek, başkalarıyla
kıyaslamak, kend�n� gel�şt�rmes�ne �z�n
vermemek, a�les�-arkadaşları-
komşularıyla görüşmes�ne �z�n
vermemek, evden dışarıya çıkmasına �z�n
vermemek, �nançlarını-köken�n�-�ş�n�-
maaşını küçümsemek, başkalarının
önünde sürekl� sözünü kesmek, vb.

Neler Ş�ddett�r?

B�rleşm�ş M�lletler Kadınlara Yönel�k
Ş�ddet�n Önlenmes� B�ld�rges�'n�n b�r�nc�
maddes�nde, kadınlara yönel�k ş�ddet:
“İster kamusal �sterse özel yaşamda
meydana gels�n, kadınlara f�z�ksel, c�nsel,
ps�koloj�k acı veya ıstırap veren ya da
vereb�lecek olan, c�ns�yete dayalı b�r eylem,
uygulama ya da bu tür eylemlerle tehd�t
etme, zorlama veya keyf� olarak
özgürlükten yoksun bırakma”
olarak tanımlanmaktadır.

Ekonom�k Ş�ddet: Madd� güç ve
üstünlük, b�r ş�ddet aracı olarak kadını
kontrol etmek, denetlemek, küçük
düşürmek, aşağılamak, cezalandırmak
amacıyla kullanılıyorsa “ekonom�k ş�ddet”
söz konusudur. 

Ş�ddet Gören; Utanma, yalnızlık,
yeters�zl�k h�ss�, başarısızlık h�ss�, suçluluk,
düşük özgüven, harekette bulunmada
yeters�zl�k, değers�zl�k h�ss�,
konsantrasyon güçlüğü, kend�nden
memnun�yets�zl�k, f�z�ksel rahatsızlıklar
(Sakat kalma, yaralanma, kron�k ağrılar),
yeme bozuklukları vb. sonuçlara maruz
kalıyor. 

ŞİDDETİN ETKİSİ, ŞİDDET GÖRENLE
SINIRLI DEĞİLDİR!

Çocuklar; 
• Aşırı pas�fl�k ya da h�perakt�v�te
 • İlet�ş�m sorunları
 • Uyum sorunları 
• Okul başarısında düşüş 
• Ant�-sosyal özell�kler 
• K�ş�l�k bozuklukları 
• Suça yönelme g�b� etk�lerle karşı karşıya
kalıyor.



Ş�ddete Maruz
Kaldığımızda Ne

Yapmalıyız?

Pol�s/ jandarma karakolu
155 Pol�s
156 Jandarma
Alo 183 Sosyal Destek Hattı
Cumhur�yet Savcılığı
A�le Mahkemes�
Ş�ddet Önleme ve İzleme Merkezler�
(ŞÖNİM)
A�le, Çalışma ve Sosyal H�zmetler İl
Müdürlükler�
Kadın örgütler�
Beled�yeler�n Kadın Danışma
Merkezler�
Hastaneler
Sosyal H�zmet Merkezler�
Kaymakamlık/Val�l�k

Ş�ddet uygulayan k�ş�n�n durdurulması,
cezalandırılması ve ş�ddetle mücadele
ederken destek almak �ç�n aşağıdak�
kurumlara başvurab�l�r�z. Ş�ddete tanık olan
k�ş�ler de (komşu, akraba, arkadaş vb.)
b�z�m �ç�n başvuru yapab�l�rler:

l�ceram21

l�ce_ram

En yakın pol�s veya jandarma
karakoluna başvurursak:

Ş�ddete veya ş�ddet tehd�d�ne
uğradığımızda ş�kâyetç� olab�l�r�z.
Pol�s/jandarma karakoluna
başvurduğumuzda, yaşadıklarımızı
detaylı olarak anlatmalı ve anlattığımız
şek�lde tutanağa geç�r�lmes�n�
sağlamalıyız. Gerek�yorsa avukat ve
uzman (ps�kolog, sosyal h�zmet uzmanı
vb.) desteğ� talep edeb�l�r�z.

Cumhur�yet Savcılığına veya A�le
Mahkemes�ne başvurursak:
B�r ş�kâyet d�lekçes� �le doğrudan
Adl�ye b�naları �ç�ndek� Savcılıklara
başvurab�l�r�z. D�lekçem�ze olayın
nerede, ne zaman, nasıl
gerçekleşt�ğ�n�, varsa tanıkların
�s�mler�n� ve adresler�n� yazmalı ve
olaya da�r del�ller� eklemel�y�z.

Sağlık kuruluşuna başvurursak:
Eğer doğrudan b�r hastanen�n ac�l
bölümüne başvurduy sak, b�z�
muayene eden doktora
yaşadıklarımızı anlata rak darp raporu
alab�l�r ve �st�yorsak hastane pol�s�ne
ş�kâyet�m�z� �leteb�l�r�z.
Vücudumuzdak� �zler kaybolma dan
muayene olmak ve rapor almak
yaşadığımız ş�ddet� kanıtlayab�l mek
�ç�n öneml�d�r.
Ş�ddet uygulayan k�ş�y� evden
uzaklaştırmak �st�yorsak:
Ş�ddet uygulayan k�ş�yle aynı evde
yaşıyorsak; bu k�ş�n�n evden
uzaklaştırılması �ç�n b�ze en yakın
karakola, Ş�d det Önleme ve İzleme
Merkez�’ne (ŞÖNİM), Cumhur�yet
Başsavcılığı’na, A�le Mahkemeler�ne
başvurab�l�r�z.
Geç�c� koruma �st�yorsak:
Ş�ddet uygulayan k�ş�n�n b�ze zarar
vermes�nden end�şe len�yorsak; 6284
Sayılı A�len�n Korunmasına ve Kadına
Yönel�k Ş�ddet�n Önlenmes�ne Da�r
Kanun kapsamında çeş�tl� koruma
tedb�rler� �steyeb�l�r�z. Örneğ�n, dışarı
çık tığımızda b�ze eşl�k edecek b�r
pol�s�n görevlend�r�lmes�n�
�steyeb�l�r�z. Bunun �ç�n b�ze en yakın
karakola, Ş�ddet Önleme ve İzleme
Merkez�’ne (ŞÖNİM), Cumhur�yet
Başsavcılığı’na, A�le Mahkemeler�ne
başvurab�l�r�z.

Ş�ddet uygulayan k�ş�y� evden
uzaklaştırmak �st�yorsak:
Ş�ddet uygulayan k�ş�yle aynı evde
yaşıyorsak; bu k�ş�n�n evden
uzaklaştırılması �ç�n b�ze en yakın
karakola, Ş�d det Önleme ve İzleme
Merkez�’ne (ŞÖNİM), Cumhur�yet
Başsavcılığı’na, A�le Mahkemeler�ne
başvurab�l�r�z.


