
Vel�
ler

 İç
�n Sırasını beklemede güçlük çeker.

Okul önces� dönem ve okul çağı
çocuklarında bel�rg�n hale gelen b�r
bozukluktur. Çocuğun
davranışlarını kontrol etmes�nde
ve d�kkat�n� vermes�nde sorun
vardır. “B�r türlü yer�nde
durmayan”, “Hayallere dalan”,
“Düşünmeden davranan”, “Dalgın,
unutkan” g�b� pek çok sıfatla
n�telend�r�len çocuklardır.

D�kkat Eks�kl�ğ�
ve H�perakt�v�te

Bozukluğu

10

Başkalarının sözünü keser ya da
oyunlarda araya g�rer.

Sorulan soru tamamlanmadan önce
cevap ver�r.

Çok konuşur ve çoğu zaman hareket
hal�nded�r.

Sak�n b�r b�ç�mde, boş zamanları
geç�rme ya da oyun oynamakta
zorlanır.

Uygunsuz olan durumlarda koşturup
durur ya da tırmanır. Sınıfta ya da
oturması beklenen durumlarda
oturduğu yerden kalkar ve dolaşır.

Aşırı hareketl�l�k, d�kkat eks�kl�ğ�
ve dürtüsell�k olmak üzere üç
temel bel�rt� kümes�nden oluşur:

D�kkat Eks�kl�ğ�
Ayrıntılara d�kkat edemez.

Günlük görevler�n� unutur.

Konu dışı alanlara d�kkat�n� yönelt�r.

Genell�kle etk�nl�kler�, görev ve
sorumluluklarını unutur.

Z�h�nsel çaba göstermes� gereken
hoşlanmadığı görevlerden kaçınır.

Konuşulanları çoğu zaman
d�nlem�yormuş g�b� görünür.

Üzer�ne aldığı görevlerde ya da
yaptığı etk�nl�klerde d�kkat� dağılır.

Görevler� ve etk�nl�kler� düzenlemekte
ve planlamakta zorluk çeker.

Çoğu zaman yönergelere uyamaz ve
okul ödevler�n�, ufak tefek �şler� ya da
�ş yer�ndek� görevler�n�
tamamlayamaz. (Kend�s�nden �stenen�
anlamamaya bağlı değ�ld�r.)

H�perakt�v�te/Dürtüsell�k

Eller�, ayakları kıpır kıpırdır.



Çocuğunuz �ç�n ne
yapab�l�rs�n�z?

DEHB’n�n tedav� ve eğ�t�m
yaklaşımları hakkında b�lg� sah�b�
olmak öneml�d�r.

Kr�z anında sak�nl�ğ�n�z� koruyun.
Düzen�n�z� oturtun. Alışkanlıkların
oluşması çocuk �ç�n oldukça öneml�d�r.
Davranış değ�şt�rme tekn�kler�
hakkında b�lg� sah�b� olunması çocuğa
yaklaşımı da kolaylaştıracaktır.

Çocuğun etrafındak� yet�şk�nler�n
ortak tutum �çer�s�nde olması
gerek�r. Davranışlarınızın çocuk
açısından b�r model olduğunu
unutmayın.

Mümkün olduğunca çalışma
ortamını sadeleşt�r�n. Per�yod�k
olarak tekrarlar yaptırın ve olumlu
tutumunuzu sürdürün.

İlet�ş�m�n açık ve net olmasını
sağlayın. Yönergeler�
anlayab�leceğ� şek�lde ver�n.
Kıyaslama, f�z�ksel �st�smar,
bağırmak ve hakaretten uzak
durun. l�ceram21 l�ce_ram

Eğ�t�m Sürec�

Tanılanmıș DEHB olan öğrenc�ler
yașıtlarıyla b�rl�kte aynı ortamda tam
zamanlı kaynaștırma öğrenc�s� olarak
eğ�t�mler�ne devam ederler. Ayrıca okul
bünyes�nde bulunan destek eğ�t�m
odalarından da faydalanab�l�rler.

A�le ve öğretmenler sürekl� �şb�rl�ğ�
�ç�nde olmalıdır. DEHB’l� çocukların
davranışların sonuçlarını
deney�mlemede, kuralları öğrenmede,
kend�ler�n� organ�ze edeb�lmede ve
zedelenen saygılarının onarılmasında,
öncel�kle anne babalarının destekler�ne
ve rehberl�kler�ne çok �ht�yaçları vardır.

Unutmayın! her çocuk özeld�r.


