Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite
Bozuklugu

Okul oncesi donem ve okul cagi
cocuklarinda belirgin hale gelen bir

bozukluktur. Cocugun
davranislarini  kontrol etmesinde
ve dikkatini vermesinde sorun
vardir. “Bir tarld yerinde
durmayan”, “Hayallere dalan”,

“Dustunmeden davranan”, “Dalgin,
unutkan” gibi pek cok sifatla
nitelendirilen cocuklardir.

@ Dikkat Eksikligi @

Asini hareketlilik, dikkat eksikligi
ve durtusellik olmak uzere Uucg

temel belirti kumesinden olusur:
2°¢°

e Ayrintilara dikkat edemez.
e Gunluk gorevlerini unutur.
e Konu disi alanlara dikkatini yoneltir.

e Genellikle etkinlikleri,
sorumluluklarini unutur.

gorev ve

e Zihinsel caba gostermesi gereken
hoslanmadigi gérevlerden kacinir.

¢ Konusulanlan cogu
dinlemiyormus gibi goruntir.

Zaman

e Uzerine aldigi gérevlerde ya da
yaptigi etkinliklerde dikkati dagilir.

e Gorevleri ve etkinlikleri diizenlemekte
ve planlamakta zorluk ceker.

e Cogu zaman yénergelere uyamaz ve
okul odevlerini, ufak tefek isleri ya da
is yerindeki gorevlerini
tamamlayamaz. (Kendisinden isteneni
anlamamaya bagli degildir.)

@ Hiperaktivite/Diirtiisellik

Elleri, ayaklan kipir kipirdir.
Sirasini beklemede glicliik ceker.

Baskalarinin soziini keser ya da
oyunlarda araya girer.

Sorulan soru tamamlanmadan once
cevap verir.

Cok konusur ve cogu zaman hareket
halindedir.

Sakin bir bicimde, bos zamanlan
gecirme ya da oyun oynamakta
zorlanir.

Uygunsuz olan durumlarda kosturup
durur ya da tirmanir. Sinifta ya da
oturmasi
oturdugu yerden kalkar ve dolasir.

beklenen durumlarda




Cocugunuz icin ne 3 6

yapabilirsiniz? Cocugun etrafindaki yetiskinlerin  Aile ve 6gretmenler surekli isbirligi

ortak tutum icerisinde olmasi icinde olmaldir. DEHB’li c¢ocuklarin

gerekir. Davranislarinizin cocuk davranislarin sonugclarini

‘ acisindan bir model oldugunu deneyimlemede, kurallari 6grenmede,

_ _ o unutmayin. kendilerini organize edebilmede ve
DEHB'nin  tedavi ve  egitim -~

= zedelenen saygilarinin onarilmasinda,

yaklagimlan hakkinda bilgi - sahibi oncelikle anne babalarinin desteklerine

/o
olmak 6nemlidir. :’ ve rehberliklerine cok ihtiyaclar vardir. |
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MUmkidn  oldugunca  calisma
ortamini  sadelestirin.  Periyodik

olarak tekrarlar yaptirin ve olumlu Egitim Siireci @ |
tutumunuzu surdarun.

Tanilanmis  DEHB  olan  ogrenciler
yasitlariyla birlikte ayni ortamda tam
zamanli kaynastirma Ogrencisi olarak
egitimlerine devam ederler. Ayrica okul
bunyesinde bulunan destek egitim

Kriz aninda sakinliginizi koruyun. lletisimin aclk ve net olmasini odalarindan da faydalanabilirler.
Dlzeninizi  oturtun.  Aligkanliklarin = saglayin. Yénergeleri

olusmasi ¢ocuk igin oldukga onemlidir.  gnlayabilecegi  sekilde  verin.

Davranis degistirme teknikleri  Kiyaslama,  fiziksel  istismar,

hakkinda bilgi sahibi olunmasi gocuda  bagirmak ve hakaretten uzak Unutmayin! her cocuk 6zeldir. .

yaklasimi da kolaylastiracaktir. durun.
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