Bedensel
Yetersizlik

Hastaliklar, kazalar, dogum
yaralanmalari, serebral palsi gibi
bir cok faktore bagh kas, iskelet,
sinir  sistemi ve  eklemlerin
islevlerini  yerine getirememesi
sonucu meydana gelen hareket
yetersizligi durumudur.

Nedenleri:
Merkezi sinir sisteminin zedelenmesi
@ Oksijen yetmezligi
@ Atesli hastaliklar
@ Genetik bozukluklar
@ Ka:zalar ve zehirlenmeler.

Ozel Ogrenme Glicliigii yasayan
ogrenciler icin:

e ilkokul, ortaokul ve lisede akranlariyla

beraber aynl sinifta, uygun
duzenlemeler ile tam zamanli
kaynastirma ogrencisi olarak

egitimlerine devam edebilirler.

Bedensel yetersizlik tanisinin yaninda
zihinsel vyetersizligin de eslik ettigi
durumlarda ogrenci bagh bulundugu
Rehberlik  ve  Arastirma  Merkezi
tarafindan gerekli egitim ortamina

yerlestirilir. 9 9 9
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Ortaogretime gecis(Lise) icin duzenlenen

ortak sinav girecek ogrenciler bagh
bulunduklan RAM’a basvurarak engel
durumuna uygun sinav tedbiri

hizmetlerinden faydalanabilirler. (20 dk ek
sure, giris kat sinav salonu, kodlayici vb.)

Ek olarak OSYM sinavlarinda ellerinde
bulunan saglk kurulu raporu ile OSYM'ye
basvurarak  kendilerine  uygun  sinav
hizmetinden yararlanabilirler.

Ayrica bedensel yetersizligi olan birey bagh
bulundugu Rehberlik  ve  Arastirma
Merkezine basvurarak  evde egitim
imkanindan da yararlanabilir.

Bedensel Yetersizlikte Dikkat
Edilmesi Gereken Noktalar

e Gelisim bir butundir bu nedenle
yetersizlikten etkilenme
duzeyine gore ogrencide konusma ve
ogrenme guclUkleri, sosyal geri gekilme

de gorilebilir. ﬁ &
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o Bedensel yetersizligi olan ¢ocuk, normal
ederek

bedensel

devam
etmeyi, erken

okul  ve sinifa
sinirhhiklarini kabul
yaslardan itibaren yasam sorunlarini
¢cOzmeyi 0grenir.

Dikkat: Bedensel vyetersizlik yasayan
ogrenci icin mutlaka resmi tedbir karar
alinmalidir. Bedensel yetersizligi COZGER
ile belgelenen ogrencilerin bagli
bulunduklart  Rehberlik ve Arastirma
Merkezine basvurarak, devam ettikleri
okulda bireysellestiriimis egitim
programindan yararlanabilirler.
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Cocugunuz icin ne
yapabilirsiniz?

Cocugun vyapabildiklerini fark etmesi
ona cesaret ve guven verecektir.
Yapamadiklarinin desteklenmesi,
yapabildiklerinin  de fark edilip
pekistiriimesi oldukca onemlidir.

Dogru taninin zamaninda konmasi
cocugun durumunun izin verdigi en
ust duzeye ulasmasi icin on sarttir.

3

Cocugun ihtiyaci oldugu konular
ve vyeterliligin iyi  bilinmesi
gerekmektedir.

Bazi cocuklar ortez ve protez
kullanmak zorunda kalmaktadir.
Ortez ve protez  kullanimi
konusunda  cocugun  doktoru
tarafindan gerekli oneriler alinmal
ve cocugun bunlara alisma
suresinde aile bireyleri aktif rol
oynamalidirlar.

Anne-baba ve uzmanlarla is birligi
icinde olunmalidir.

Bilgi Kosesi - Serebral Palsi

Serebral Palsi, gebeligin baslangici ile ikinci yasin
sonuna kadar olan surede beynin zarar gormesi
sonucu olusan duygu, algi ve hareket
bozuklugudur. Bu bozukluk vicudun tamamini
etkiliyorsa tetraparezi (kuadriparezi), daha cok
bel alti yani bacaklarn etkilemis ise diparezi
(dipleji), vicudun yarisi etkilenmis ise hemiparezi,
tek kol veya bacak etkilenmis ise monoparezi
olarak adlandirilir.

Serebral Palsinin 5 Cesidi
Bulunmaktadir:

@ Spastik Tip: Kasin istem  digl
sertlesmesini ifade eden bu durum,
bireyin bedensel hareketleri kontrol
etmede guclik c¢ekmesine ve bazi
bedensel hareketleri yapamamasina
neden olur.

Ateoit Tip: Bu durum, kaslarin bazen
sertlesmesini bazen de gevsemesini

ifade eder.
@ Ataksik Tip: Birey denge ve
koordinasyon bozuklugu yasar.

Hareketlerde titreme gorulur.

@ Hipotonik (Gevsek) Tip: Vicuttaki
kaslarin ¢ogunda gorulen gevsekligi
ifade eder.

Karisik Tip: Serebral Palsi’'nin farkli
tiplerindeki  ozelliklerin  bir arada
gorulmesini ifade eder.
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