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Ortaöğret�me geç�ş(L�se) �ç�n düzenlenen
ortak sınav g�recek öğrenc�ler bağlı
bulundukları RAM’a başvurarak engel
durumuna uygun sınav tedb�r�
h�zmetler�nden faydalanab�l�rler. (20 dk ek
süre, g�r�ş kat sınav salonu, kodlayıcı vb.)

Ek olarak ÖSYM sınavlarında eller�nde
bulunan sağlık kurulu raporu �le ÖSYM’ye
başvurarak kend�ler�ne uygun sınav
h�zmet�nden yararlanab�l�rler.

Ayrıca bedensel yeters�zl�ğ� olan b�rey bağlı
bulunduğu Rehberl�k ve Araştırma
Merkez�ne başvurarak evde eğ�t�m
�mkanından da yararlanab�l�r.

Genet�k bozukluklar
Ateşl� hastalıklar

Merkez� s�n�r s�stem�n�n zedelenmes�
Oks�jen yetmezl�ğ�

Kazalar ve zeh�rlenmeler.

Bedensel yeters�zl�k tanısının yanında
z�h�nsel yeters�zl�ğ�n de eşl�k ett�ğ�
durumlarda öğrenc� bağlı bulunduğu
Rehberl�k ve Araştırma Merkez�
tarafından gerekl� eğ�t�m ortamına
yerleşt�r�l�r.

İlkokul, ortaokul ve l�sede akranlarıyla
beraber aynı sınıfta, uygun
düzenlemeler �le tam zamanlı
kaynaştırma öğrenc�s� olarak
eğ�t�mler�ne devam edeb�l�rler.

Hastalıklar, kazalar, doğum
yaralanmaları, serebral pals� g�b�
b�r çok faktöre bağlı kas, �skelet,
s�n�r s�stem� ve eklemler�n
�şlevler�n� yer�ne get�rememes�
sonucu meydana gelen hareket
yeters�zl�ğ� durumudur.

Bedensel
Yeters�zl�k

8 Özel Öğrenme Güçlüğü yaşayan
öğrenc�ler �ç�n:

Bedensel Yeters�zl�kte D�kkat
Ed�lmes� Gereken Noktalar

Gel�ş�m b�r bütündür bu nedenle
bedensel yeters�zl�kten etk�lenme
düzey�ne göre öğrenc�de konuşma ve
öğrenme güçlükler�, sosyal ger� çek�lme
de görüleb�l�r.

Bedensel yeters�zl�ğ� olan çocuk, normal
okul ve sınıfa devam ederek
sınırlılıklarını kabul etmey�, erken
yaşlardan �t�baren yaşam sorunlarını
çözmey� öğren�r.

D�kkat: Bedensel yeters�zl�k yaşayan
öğrenc� �ç�n mutlaka resm� tedb�r kararı
alınmalıdır. Bedensel yeters�zl�ğ� ÇÖZGER
�le belgelenen öğrenc�ler�n bağlı
bulundukları Rehberl�k ve Araştırma
Merkez�ne başvurarak, devam ett�kler�
okulda b�reyselleşt�r�lm�ş eğ�t�m
programından yararlanab�l�rler.

Nedenler�:



Spast�k T�p: Kasın �stem dışı
sertleşmes�n� �fade eden bu durum,
b�rey�n bedensel hareketler� kontrol
etmede güçlük çekmes�ne ve bazı
bedensel hareketler� yapamamasına
neden olur.
Ateo�t T�p: Bu durum, kasların bazen
sertleşmes�n� bazen de gevşemes�n�
�fade eder.
Ataks�k T�p: B�rey denge ve
koord�nasyon bozukluğu yaşar.
Hareketlerde t�treme görülür.
H�poton�k (Gevşek) T�p: Vücuttak�
kasların çoğunda görülen gevşekl�ğ�
�fade eder.
Karışık T�p: Serebral Pals�’n�n farklı
t�pler�ndek� özell�kler�n b�r arada
görülmes�n� �fade eder.

Çocuğunuz �ç�n ne
yapab�l�rs�n�z?

Çocuğun yapab�ld�kler�n� fark etmes�
ona cesaret ve güven verecekt�r.
Yapamadıklarının desteklenmes�,
yapab�ld�kler�n�n de fark ed�l�p
pek�şt�r�lmes� oldukça öneml�d�r.

Doğru tanının zamanında konması
çocuğun durumunun �z�n verd�ğ� en
üst düzeye ulaşması �ç�n ön şarttır. 

Çocuğun �ht�yacı olduğu konular
ve yeterl�l�ğ�n �y� b�l�nmes�
gerekmekted�r.

Bazı çocuklar ortez ve protez
kullanmak zorunda kalmaktadır.
Ortez ve protez kullanımı
konusunda çocuğun doktoru
tarafından gerekl� öner�ler alınmalı
ve çocuğun bunlara alışma
süres�nde a�le b�reyler� akt�f rol
oynamalıdırlar.

Anne-baba ve uzmanlarla �ş b�rl�ğ�
�ç�nde olunmalıdır.
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B�lg� Köşes� - Serebral Pals�

Serebral Pals�, gebel�ğ�n başlangıcı �le �k�nc� yaşın
sonuna kadar olan sürede beyn�n zarar görmes�
sonucu oluşan duygu, algı ve hareket
bozukluğudur. Bu bozukluk vücudun tamamını
etk�l�yorsa tetraparez� (kuadr�parez�), daha çok
bel altı yan� bacakları etk�lem�ş �se d�parez�
(d�plej�), vücudun yarısı etk�lenm�ş �se hem�parez�,
tek kol veya bacak etk�lenm�ş �se monoparez�
olarak adlandırılır.

Serebral Pals�n�n 5 Çeş�d�
Bulunmaktadır:


