Otizm Spektrum
Bozuklugu

Otizm spektrum bozuklugu, dogustan
gelen ve belirtileri yasamin ilk G¢ yilinda
kendini gosteren bir gelisimsel yetersizlik

ve norolojik bozukluktur. ::

Bugun icin otizm spektrum bozuklugunun

nedenleriyle ilgili bilinenler, otizmin tam
olarak ne ya da nelerden kaynaklandigini
gostermemektedir. Otizm spektrum
bozuklugunun genetik temelleri oldugu
yonunde gucla bulgular vardir. Ayrica, cevre
kirliligi bazi cevresel tetikleyicilerden de
kuskulaniimaktadir.

Otizmin Belitileri

Sosyal iliskileri anlamakta ciddi
gecikmeler: Otistik cocuk genellikle goz
goze gelmekten kacinir,, kucaga alinmak
istemez ve cevresindeki dunyaya kapalidir.
Bu otistik cocugu vyasitlariyla isbirligi
gerektiren oyunlardan alikoyar; arkadasliklar
kurmakta guclukler ve diger insanlarin

duygularini anlamakta zorluklar dogurur.

Duygusal tepkilere kapahlik: Otistik cocuk
cogu zaman duymaz gibi davranir ve
sozclUklere ve diger seslere duyarsiz
davranir. Bazi durumlarda ise, ayni cocuk
elektrik sUpurgesi ve kopek havlamasi gibi
siradan seslere asin tepki verir. Cocuk,
aclya, soguk ve sicaga higbir tepki
gostermez veya tam tersine asin bir tepki
gosterir.

Dil gelisiminde ciddi gecikmeler: Dil yavas
gelisir, bazi durumlarda hic ilerlemez. Eger
konusma gelisirse; tuhaf konusma bicimleri
veya sozcuklerin normal anlamlarina uygun
olmayan kullanimi gorular.
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Zihinsel islevsellikte dengesizlik: Otistik
birey resimde, muzikte, matematiksel
hesaplamalarda ve onemli dnemsiz olaylari
animsama gibi konularda cok becerikli
olabilir. Diger taraftan, otistik bireylerin
buydk bir cogunlugu degisen oranlarda
zeka geriligi gosterir.

Sinirh tekrarlayici ilgi ve davranislar: Sinirli
alanda, yogun ve sira disi ilgilere sahip
olmak. ilgi takintilari, bazi konulara karsi asiri
ilgi duymak ve baska konulan dislayarak
surekli o konularla ilgili konusmak, okumak,
ilgilenmek vb. istemek. Bazi sira disi
konulara asir ilgi duymak.



Otizm spektrum bozuklugu
olan cocuklar hangi egitim
hizmetlerinden

yararlanabilirler?

Cocuk ruh hastaliklari uzmanlari ve cocuk
norologlari tarafinda otizm tanisi konulan
cocugun, Cocuklar icin Ozel Gereksinim
Raporu alinarak egitiminin  planlanmasi
gerekmektedir. Otizmin tedavisi surekli ve
yogun bir egitimdir. Cocugun egitim hakkini
kullanmasi  icin  bulundugu  bolgeden
sorumlu Rehberlik ve Arastirma Merkezine
(RAM)  basvurmali ve cocugun egitsel
degerlendirme ve tanilamasi yapilmalidir.

‘ Kaynastirma Egitimi

Kaynastirma egitimi, 6zel egitim gerektiren
bir ogrencinin diger ogrencilerle birlikte
okuloncesi, ilkogretim ya da ortadgretim
kurumlarinda egitim almasidir. Ancak, ileri
derecede otistik 6zellik gosteren cocuklarin,
belli bir slre otizme 6zgu egitim aldiktan
sonra  kaynastinlmalann  daha  basarnl
sonuclar alinmasini saglamaktadir.

Otistik  gocuklar  bulunduklar  yas
grubundan arkadas edinme firsatlarindan
bUyUk vyarar saglarlar. Sosyal iliskisinin
desteklenmesi icin otistik olmayan akranlar
ile kurduklari sosyal iletisimler onlar icin ¢ok
etkilidir. Ogrenme diger arkadaslarini model
alma seklinde kendiliginden
gerceklesecektir. Otistik cocuklara
uygulanan Kaynastirma Programinin amaci,
otistik cocugun genelleme ve ortama uyum
saglama becerilerini artirmaktir.

‘ Ozel Egitim Sinif

Ozel egitim siniflar, resmi ve 6zel okullarin
blnyesinde ozel egitim gerektiren
ogrenciler icin acilan siniflardir. Hangi
okullarda hangi engel gruplarina yonelik
ozel egitim siniflari acilacagina Milli Egitim
Muddarltkleri karar verir. Otizmli cocuklar icin
acllan 6zel egitim siniflarinda sinif mevcudu
en fazla 4 6grencidir.

Otistik Cocuklar Egitim Merkezi
(OCEM) ve Otistik Cocuklar Is
Egitim Merkezi
Zorunlu ogrenim c¢aginda olup normal
ilkogretim programlarina devam
edemeyecek Ozelliklerde olan  otizmli
ogrenciler icin resmi ve 6zel otistik cocuklar
egitim merkezleri (OCEM) vardir.

lkdgretimlerini tamamlayan, genel ve
mesleki ortadgretim programlarina devam
edemeyecek durumda olan ve 21 yasindan
gun almamis otizmli bireyler otistik cocuklar
is egitim merkezlerine devam edebilirler.

Otizmde Erken Taninin
Onemi

Eder cocugunuzun gelisiminde bir aksilik
oldugundan kuskulaniyorsaniz, en kisa
zamanda bu kuskularinizla ilgili uzman
gorusu almalisiniz.

Ulkemizde otizm tanisi koyabilecek kisiler,
cocuk ruh hastaliklari uzmanlari ve cocuk
norologlaridir.  Bu  uzmanlar  aynntili
degerlendirme yaparak, cocugunuzda otizm
olup olmadigini, otizmin derecesini, zeka ve
gelisim duzeylerini tespit ederler.

Egitim olabildigince erken baslamalidir:
Egitime, cocuga otizm tanisi  konulur
konulmaz baslanmalidir. GUunumuzde otizm
tanisi 3 yastan once konabilmektedir.

Otistik bir cocuga , ne kadar erken yasta
teshis koyulur ve ihtiyaclari olan 6zel egitimi
ne kadar cabuk baslanirsa, yasam
becerilerine kavusma sanslari da o kadar
fazlalasir.

e Egitim yogun olmalidir. (Yogunlukla ilgili

gorusler farklilasmakla birlikte,
gunimuzde kabul goren yogunluk,

egitimin  haftada en az 20 saat
olmasidir.)

o Gerektigi kadar bire-bir egitime vyer
verilmelidir,

e EQitim kesintisiz olmalidir,

e Egitimde ozel bir mufredat
kullanilmalidir.  Egitimde  uygulamali

davranis analizine dayali yontem ve
tekniklere yer verilmelidir,
e Cocugun bireysel ozellikleri dikkate

alinmalidir. ;‘{f
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