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Sosyal �l�şk�ler� anlamakta c�dd�
gec�kmeler: Ot�st�k çocuk genell�kle göz
göze gelmekten kaçınır., kucağa alınmak
�stemez ve çevres�ndek� dünyaya kapalıdır.
Bu ot�st�k çocuğu yaşıtlarıyla �şb�rl�ğ�
gerekt�ren oyunlardan alıkoyar; arkadaşlıklar
kurmakta güçlükler ve d�ğer �nsanların
duygularını anlamakta zorluklar doğurur.

Duygusal tepk�lere kapalılık: Ot�st�k çocuk
çoğu zaman duymaz g�b� davranır ve
sözcüklere ve d�ğer seslere duyarsız
davranır. Bazı durumlarda �se, aynı çocuk
elektr�k süpürges� ve köpek havlaması g�b�
sıradan seslere aşırı tepk� ver�r. Çocuk,
acıya, soğuk ve sıcağa h�çb�r tepk�
göstermez veya tam ters�ne aşırı b�r tepk�
göster�r.

D�l gel�ş�m�nde c�dd� gec�kmeler: D�l yavaş
gel�ş�r, bazı durumlarda h�ç �lerlemez. Eğer
konuşma gel�ş�rse; tuhaf konuşma b�ç�mler�
veya sözcükler�n normal anlamlarına uygun
olmayan kullanımı görülür. 

 Bugün �ç�n ot�zm spektrum bozukluğunun
nedenler�yle �lg�l� b�l�nenler, ot�zm�n tam
olarak ne ya da nelerden kaynaklandığını
göstermemekted�r. Ot�zm spektrum
bozukluğunun genet�k temeller� olduğu
yönünde güçlü bulgular vardır. Ayrıca, çevre
k�rl�l�ğ� bazı çevresel tet�kley�c�lerden de
kuşkulanılmaktadır.

 Ot�zm spektrum bozukluğu, doğuştan
gelen ve bel�rt�ler� yaşamın �lk üç yılında
kend�n� gösteren b�r gel�ş�msel yeters�zl�k
ve nöroloj�k bozukluktur.

Ot�zm Spektrum
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Z�h�nsel �şlevsell�kte denges�zl�k: Ot�st�k
b�rey res�mde, müz�kte, matemat�ksel
hesaplamalarda ve öneml� önems�z olayları
anımsama g�b� konularda çok becer�kl�
olab�l�r. D�ğer taraftan, ot�st�k b�reyler�n
büyük b�r çoğunluğu değ�şen oranlarda
zeka ger�l�ğ� göster�r.

Sınırlı tekrarlayıcı �lg� ve davranışlar: Sınırlı
alanda, yoğun ve sıra dışı �lg�lere sah�p
olmak. İlg� takıntıları, bazı konulara karşı aşırı
�lg� duymak ve başka konuları dışlayarak
sürekl� o konularla �lg�l� konuşmak, okumak,
�lg�lenmek vb. �stemek. Bazı sıra dışı
konulara aşırı �lg� duymak.



Ot�zm spektrum bozukluğu
olan çocuklar hang� eğ�t�m
h�zmetler�nden
yararlanab�l�rler?

Çocuk ruh hastalıkları uzmanları ve çocuk
nörologları tarafında ot�zm tanısı konulan
çocuğun, Çocuklar �ç�n Özel Gereks�n�m
Raporu alınarak eğ�t�m�n�n planlanması
gerekmekted�r. Ot�zm�n tedav�s� sürekl� ve
yoğun b�r eğ�t�md�r. Çocuğun eğ�t�m hakkını
kullanması �ç�n bulunduğu bölgeden
sorumlu Rehberl�k ve Araştırma Merkez�ne
(RAM) başvurmalı ve çocuğun eğ�tsel
değerlend�rme ve tanılaması yapılmalıdır.

 Kaynaştırma eğ�t�m�, özel eğ�t�m gerekt�ren
b�r öğrenc�n�n d�ğer öğrenc�lerle b�rl�kte
okulönces�, �lköğret�m ya da ortaöğret�m
kurumlarında eğ�t�m almasıdır. Ancak, �ler�
derecede ot�st�k özell�k gösteren çocukların,
bell� b�r süre ot�zme özgü eğ�t�m aldıktan
sonra kaynaştırılmaları daha başarılı
sonuçlar alınmasını sağlamaktadır. 

 Ot�st�k çocuklar bulundukları yaş
grubundan arkadaş ed�nme fırsatlarından
büyük yarar sağlarlar. Sosyal �l�şk�s�n�n
desteklenmes� �ç�n ot�st�k olmayan akranları
�le kurdukları sosyal �let�ş�mler onlar �ç�n çok
etk�l�d�r. Öğrenme d�ğer arkadaşlarını model
alma şekl�nde kend�l�ğ�nden
gerçekleşecekt�r. Ot�st�k çocuklara
uygulanan Kaynaştırma Programının amacı,
ot�st�k çocuğun genelleme ve ortama uyum
sağlama becer�ler�n� artırmaktır.

 Zorunlu öğren�m çağında olup normal
�lköğret�m programlarına devam
edemeyecek özell�klerde olan ot�zml�
öğrenc�ler �ç�n resmî ve özel ot�st�k çocuklar
eğ�t�m merkezler� (OÇEM) vardır.
 
 İlköğret�mler�n� tamamlayan, genel ve
meslek� ortaöğret�m programlarına devam
edemeyecek durumda olan ve 21 yaşından
gün almamış ot�zml� b�reyler ot�st�k çocuklar
�ş eğ�t�m merkezler�ne devam edeb�l�rler. l�ceram21 l�ce_ram

Kaynaştırma Eğ�t�m�

Özel Eğ�t�m Sınıfı
Özel eğ�t�m sınıfları, resm� ve özel okulların
bünyes�nde özel eğ�t�m gerekt�ren
öğrenc�ler �ç�n açılan sınıflardır. Hang�
okullarda hang� engel gruplarına yönel�k
özel eğ�t�m sınıfları açılacağına M�ll� Eğ�t�m
Müdürlükler� karar ver�r. Ot�zml� çocuklar �ç�n
açılan özel eğ�t�m sınıflarında sınıf mevcudu
en fazla 4 öğrenc�d�r. 

Ot�st�k Çocuklar Eğ�t�m Merkez�
(OÇEM) ve Ot�st�k Çocuklar İş
Eğ�t�m Merkez�

Ot�zmde Erken Tanının
Önem�

 Eğer çocuğunuzun gel�ş�m�nde b�r aks�l�k
olduğundan kuşkulanıyorsanız, en kısa
zamanda bu kuşkularınızla �lg�l� uzman
görüşü almalısınız.
 Ülkem�zde ot�zm tanısı koyab�lecek k�ş�ler,
çocuk ruh hastalıkları uzmanları ve çocuk
nörologlarıdır. Bu uzmanlar ayrıntılı
değerlend�rme yaparak, çocuğunuzda ot�zm
olup olmadığını, ot�zm�n dereces�n�, zeka ve
gel�ş�m düzeyler�n� tesp�t ederler.
 Eğ�t�m olab�ld�ğ�nce erken başlamalıdır:
Eğ�t�me, çocuğa ot�zm tanısı konulur
konulmaz başlanmalıdır. Günümüzde ot�zm
tanısı 3 yaştan önce konab�lmekted�r.
 Ot�st�k b�r çocuğa , ne kadar erken yaşta
teşh�s koyulur ve �ht�yaçları olan özel eğ�t�m�
ne kadar çabuk başlanırsa, yaşam
becer�ler�ne kavuşma şansları da o kadar
fazlalaşır. 

Eğ�t�m yoğun olmalıdır. (Yoğunlukla �lg�l�
görüşler farklılaşmakla b�rl�kte,
günümüzde kabul gören yoğunluk,
eğ�t�m�n haftada en az 20 saat
olmasıdır.) 
Gerekt�ğ� kadar b�re-b�r eğ�t�me yer
ver�lmel�d�r, 
Eğ�t�m kes�nt�s�z olmalıdır,
Eğ�t�mde özel b�r müfredat
kullanılmalıdır. Eğ�t�mde uygulamalı
davranış anal�z�ne dayalı yöntem ve
tekn�klere yer ver�lmel�d�r,
Çocuğun b�reysel özell�kler� d�kkate
alınmalıdır.


