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 İç
�n Z�h�nsel �șlevler �le kavramsal,

sosyal ve prat�k uyum
becer�ler�ndek� eks�kl�kler�
neden�yle öz bakım becer�ler�n�n
öğret�m� de dah�l olmak üzere
yașam boyu süren, yașamın her
alanında tutarlı ve yoğun özel
eğ�t�m ve destek eğ�t�m h�zmet�ne
�ht�yacı olan b�reyd�r. Z�h�nsel
yeters�zl�kler�n % 3-4’ünü
olușturur. 

Z�h�nsel yeters�zl�k; doğum
önces�, doğum sırası ve doğum
sonrasında çeș�tl� nedenlere bağlı
olarak gel�ș�msel dönemde ortaya
çıkan ve d�kkat, algılama, bellek,
muhakeme etme yeteneğ� g�b�
z�h�nsel �șlevlerde normal�n altında
olma durumudur.

Z�h�nsel yeters�zl�k �le �lg�l� tıbb�
tanılama, hastanelerde yetk�l�
hek�mler tarafından yapılan
değerlend�rme sonucu hastane
sağlık kurulları tarafından
ver�lmekted�r.

Ağır Düzeyde
Z�h�nsel Yeters�zl�k
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Eğ�tsel Tanı ve
Tıbb� Tanı 

Eğ�tsel tanı �se MEB’e bağlı
Rehberl�k ve Araştırma
Merkezler�’nde yapılan �şlemlerd�r.
Çocuğun eğ�tsel haklarını
alab�lmes� �ç�n RAM’da yapılan
eğ�tsel değerlend�rme sonucunda
eğ�tsel açıdan �ht�yaçları
bel�rlenerek özel gereks�n�m�
saptanır.

Ağır Düzeyde Z�h�nsel Yeters�zl�ğe
Sah�p B�rey K�md�r?



Çocuğunuz �ç�n ne
yapab�l�rs�n�z?

Çocuktan utanç duymadan sokağa
çıkmasına, arkadașlarıyla
oynamasına yardımcı olunuz.
Özell�kle yüz, beden, d�ș, saç, tırnak
tem�zl�ğ�ne, g�ys�ler�n�n düzgün ve
tem�z olmasına d�kkat ed�n�z.

Çocuğun evdek� faal�yetlere
katılmasını sağlayınız. Örneğ�n;
yattığı yatağı düzeltmes�, masaya
bardak ve tabak yerleșt�rme g�b�. 

Çocuğun bașarılı çalıșmalarını
mutlaka görün, çocuğa değer ver�n
ve çocuğu ödüllend�r�n.

Potans�yel�n�n üzer�nde bașarı
beklemey�n�z ve yer�ne
get�reb�leceğ� sorumluluklar ver�n�z.

Çocuğa öncel�kle; g�y�nme, kend�
kend�ne yemek yeme, yıkanma g�b�
öz bakım becer�ler�n�n
kazandırılması amaçlayınız.

Çocuğa bas�t, kısa ve anlașılır
yönergeler ver�lmel�d�r.
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Eğ�t�m Seçenekler�
Nelerd�r?

Özel Eğ�t�m Anaokulu
Orta-Ağır Özel Eğ�t�m Sınıfları
Özel Eğ�t�m Uygulama Merkezler�
Özel Eğ�t�m İş Uygulama
Merkezler�

D�kkat!! Öğrenc� örgün öğret�m� tamamladıktan
sonra beled�yeler�n bünyes�nde açılan kursların
ve eğ�t�mler�n tak�p ed�lmes�, b�rey�n yașam
boyu eğ�t�m�n�n devam etmes� açısından faydalı
olacaktır.


