
Hem fizik hem de zihin sağlığımız için spor
hayatımızın önemli bir parçası. Sporu

yalnızca spor salonları ile sınırlandırmak
yerine koşu, yürüyüş, arkadaşlarınızla

oynayacağınız takım oyunları ile günlük
rutininize dahil etmeye çalışın.

Yarıyıl Tatili için Öğrencilere
Tavsiyeler

Ara tatiller dinlenmek ve  keyifli zaman
geçirmek harika bir fırsattır ayrıca bu

süreci kendimizi geliştirmek, yeni
deneyimler yaşamak için de verimli bir

şekilde kullanabiliriz.  Buna yönelik
yapabileceğiniz eğlenceli ve yararlı bazı

etkinlikleri inceleyelim.

Yeni Bir Hobi Edinmek
Yeni şeyler keşfetmek için harika bir fırsat olan
bu dönemde yaratıcılığınızı artırmak kendinizi
geliştirmek için doğa gezisi, enstrüman çalma,

yemek yapma ve fotoğraf çekme gibi ilgi
duyduğunuz alanlarda hobiler edinebilirsiniz

Kitap Okumak
Anlama, anlamlandırma, sorgulama ve

keşfetme becerilerimizin gelişimi açısından
önemli yol arkadaşlarımız olan kitaplara ara
tatilde yeterince zaman ayırabiliriz. Okuma
alışkanlığı kazanmak açısından bu sürede

günün bir kısmını kitap okuyarak
değerlendirebiliriz.

Fiziksel Aktivite

Okul döneminde anlamakta zorlandığınız ya
da geride kaldığınız konuları gözden

 geçirmek için bu zamanı kullanabilirsiniz.
Hafif tekrarlarla bilgilerinizi pekiştirin, ancak

kendinizi zorlamamaya özen gösterin.

Eksikleri Gözden Geçirme

Günlük Tutun
Tatilde yaşadıklarınızı ve

duygularınızı kaydetmek için bir
günlük tutabilirsiniz. Bu hem yazı
yazma becerilerinizi geliştirecek
hem de düşüncelerinizin farkında

olmanıza yardımcı olacaktır.

Ara tatili hem dinlenerek hem de
gelişerek geçirmek, yeni döneme

daha enerjik ve hazırlıklı
başlamanızı sağlayacaktır.

Kendinize zaman ayırmayı ve
önceliklerinizi belirlemeyi

unutmayın.
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