Odaniza izin Alarak Girilmesi
GerekKir.

Odalarimiz bizlerin 6zel alanidir.
Bizim odamiza girilirken ya da biz
baskasinin odasina girecegimiz
zaman izin almaliyiz. Anne-

babamizin odalarini kapisi kapali

ise dnce kapiyi ¢alip izin istemeli

ve daha sonra odaya girmeliyiz.

Tuvaletin Kapisinin Kapali
Tutulmasi Gerekir.

Tuvalette yalniz olmaliyiz ve
baskalarinin gérecegi sekilde
tuvaletimizi yapmamaliyiz. Banyo
yaparken de annemizden ya da
babamizdan destek aliyorsak i¢
¢amagirlarimizla banyo
yapabiliriz ve yine banyomuzun

kapisi kapali olmalidir.

KiSISEL ALAN

Kisisel alan, iki kolunu yana
acarak, kendi etrafinda
déndugunde gizdigin dairenin
icindeki alandir. Bu alana izni ve
istegi disinda diger insanlarin
yaklagmasi ve girmesi rahatsizlik

vericidir ve glvenli degildir.

OZEL ALAN
Vicudun Kisiye &zel olan
bolgeleri vardir, bu bdlgelerin
baskalarindan gizlenmesi gerekir.
Anne-baba ve doktorlar diginda
(izin almak sartiyla) bu boélgeye
kimsenin dokunmamasi
gerekmektedir.Temel kural
olarak mayo ya dai¢
¢amasirimizla kapadigimiz

bolgeler 6zel bdélgelerimizdir.




KOTU
DOKUNMA .lyi dokunmalarda mutlu oluruz,

kendimizi iyi hissederiz. DOKUNMA NEDIR?
«Bazi blyuUkler (doktorlar,

bakicilar, anne ve babalar gibi)

Dokunmak birbirimizle iletisim
kurmanin en énemli yoludur.
Dokunmanin “ iyi dokunma” ve

“kdtl dokunma”” olmak Uzere iki

¢ocuklara dokunmak zorunda
kalabilir; ancak en ufak bir
rahatsizlik hissettiginizde “Hayir’
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sekli vardir.

demelisiniz.

iYi DOKUNMA
-Seni mutlu eden, kizdirmayan,

Uzmeyen, rahatsiz etmeyen

A [r . .
3?""‘.3 3 dokunmalar iyi dokunmadir.
Fe o)
%'%'H Yoz Annenin babanin sana sarilmasi,
L‘i'CE okuldan eve gelince annenin-

babanin seni dpmesi gibi.
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