
SINIR KOYMA
Etkinliğin adı: Kişisel Alanım

Bazen çocuğun geliştiği ortam, okulu, aile dinamikleri ve
arkadaş çevresinin değiştirilmesi gerekmektedir.

3. Adım: Öğrencilere dönüt verilir, yanlış
konumlanan öğrencilere düzeltmeler yapılır. 

Amaç : Kişisel Alanın Tanınması,
başkalarının kişisel alanlarına

dikkat edilmesi.
Süre: 15 dk

1.Adım: Uygulayıcı, öğrencilere kişisel, sosyal
vb. alanlara yönelik açıklama yapar.

2.Adım: Öğrenciler ikişerli gruplara ayrılır ve
her grubun kişisel alanlara dikkat ederek yan
yana durması istenerek sınıf ortamına göre
belirli bir süre tanınır.

4. Adım: Son olarak uygulayıcı, her bireyin
kişisel alanına başta ailesi olmak üzere
güvendiği insanların girebileceğini diğer
insanların bu alana girmek için izin istemesi
gerektiğini ifade eder. Öğrencilerin de
görüşlerini alarak uygulayıcı etkinliği
sonlandırır.
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