Ogrencilerin Psikolojik
Saglamligini Artirmada
Ogretmenlerin Rolil

Cocuklar cevreleri
tarafindan  gorulduklerini,
duygularinin ve

dusuncelerinin anlasildigini
hissetmek ister. ilgili ve
destekleyici  okul ortami,
bagli olma ve ait olma
duygusunu destekleyerek
ogrencilerin psikolojik

saglamtlklarinin gelismesini
saglar.

Aileyle 6gretmenin is birligi icinde

olmasl &égrencinin iyilik hali ve

psikolojik saglamlginin
gelismesinde buyuk bir etkiye
sahiptir. Ebeveynlerle okul

arasindaki iliskiyi  gelistirmeye
yonelik etkinlikler, toplanti ve
organizasyonlar okul-ev iliskisini
saglamlastiracaktir.

Travmatik yasantilara duyarli bir
okul iklimi olusturmak icin tum
yonetici, &gretmen ve  okul
personelinin is birligi icinde ortak
calismalar yurutmesi dnemlidir. Bu
noktada  ogretmenlerin  stres
tepkileri ve psikolojik saglamlk
konusunda  vyeterli bilgi ve
deneyime sahip olmalari
gerekmektedir.

Zorlu yasam olaylarn karsisinda
ogrencilerde travmatik  stres
belirtileri ortaya cikmaktadir. Bu
belirtiler sunlardir: yaygin kaygi ve
korkularin ortaya cikmasi, aniden
huzursuzluk ve panik yasama, tek
basina kalamama ya da ayrlk
anksiyetesi, asir fiziksel hareketlilik
gosterme ya da fiziksel
hareketlilikte azalma, ani Kisilik
degisimleri gosterme, ice
kapanma ve okulda keyif aldig
etkinliklerden uzaklasma.

Ani  bir sekilde bu tutum ve

davranislarin ortaya clkmasi
durumunda ogrencinin travma riski
tasidiginin goz onunde

bulundurulmasi gerekmektedir.




Okulun acik alanlarindaki guvenli
serbest oyunlar ve etkinlikler
duzenlenmesi risk  altindaki

ogrencilerin okula aidiyet
duygusunun  artinlmasini  ve
derslere daha iyi odaklanmalarini
saglar.

Ogretmenlerin égrencilere yakin
ilgi ve anlayis gostermesi, her
kosulda kabul etmesi,
ogrencilerinin  basarili olacagina
inanmasi ogrencilerin  psikolojik
saglamugini ciddi oranda
arttirmaktadir.
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Ogrencilerin duygulari yénetme
konusundaki basarisizlik ya da zorluklara
bagli olarak okul icinde cesitli davranis
problemleri ortaya cilkmakta ve disiplin
sorunlarl  yasanabilmektedir. Ozellikle
duygusal ihmale maruz kalan cocuk ve
ergenler acisindan travmatik  stres
tepkilerini normallestirme cabasi,
travmatik olayin kendisinden daha zorlu
bir surec olabilmektedir. Bu noktada,
ogrencilerin uygun ortamlarda
yasadiklar duygulari paylasmalarina izin
vermek etkili bir yaklasim olacaktir.
Ozellikle, ogrencilerinizin asirn diizeyde
uzgun vya da ofkeli oldugunu fark
ettiginiz zaman uygun bir yerde Once
kendi yontemleriyle sakinlesmeleri icin
onlara Zaman verin. Ardindan,
karsilastiklari durumlar ciddi bir sorun
teskil etmese ya da Oonemsiz olsa bile
ogrencilerinizin duygularini ifade
etmelerine destek olun. Sizin sakin
kalarak, hosgort ve anlayisli bir tavirla
ogrencinizi dinlemeniz ve onun neler
hissettigine odaklanmaniz  sayesinde
ogrenciniz de sakinleserek duygularina
odaklanmaya baslayacak ve kontrol
duygusu artacaktir.

Ogrencileriyle yakindan ilgilenen, onlari
dinleyen ve destekleyen, onlara kosulsuz
saygl ve sefkat gosteren, her kosulda
ogrencilerine yonelik gercekgi ve yuksek
beklentiler tasidigini hissettiren,
ogrencilerinin sinif ya da okul icinde
cesitli etkinliklere katilimini destekleyen
ve oOgrencilerinin  birbirleriyle saglikl
arkadaslik iliskileri gelistirmelerine katki
saglayan ogretmenler, ogrencileri igin
essiz bir sosyal destek kaynagidir. Bu
sayede, gercekten sevildiklerini ve deger
verildiklerini hisseden ogrenciler daha
mutlu ve umutlu olurlar, 6z guvenleri
artar, yasadiklarn zorluklar karsisinda
daha gucll ve mucadeleci olurlar.




